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Dzien z zycia kameduly

konspekt zajec dla kl. 4-6 szkoty podstawowej

KILASA: 4-6 SP
CZAS: 1 godz.
CELE:
® uczen zna pojecia takie jak: zakon, kameduli
e uczen potrafi opowiedzie¢ o tym jak wygladat dzien kameduly

e uczen rozumie zasady obowiazujace w eremie
PROPONOWANY PRZEBIEG ZA]EC:
1. Czynnosci organizacyjne

2. Zajecia odbywaja si¢ na terenie kompleksu pokamedulskiego. Na poczatku grupa zwiedza
kosciot. W czasie zwiedzania nauczyciel wykorzystuje Scenariusz Zwiedzania dla

Najmlodszych dostepny na stronie www.kosciolbielanski.pl

3. Na wstepie nauczyciel opowiada krétko historig Bielan. Mowi o terenie na ktory
warszawiacy wyjezdzali w celach rekreacyjnych. (ZAL. 1). Pokazuje dzieciom karuzelg,

ktora jest symbolem zabaw jakie urzadzano na tym terenie.

4. Dlaczego Bielany?
Nauczyciel i opowiada o kamedutach i klasztorze. (ZAL.. 2). Pokazuje zdjecie
wspodlczesnego kameduly. Wspdlnie z dzie¢mi zastanawiajg si¢ nad pochodzeniem nazwy

,,Bielany” 1 jej zwigzkiem z kolorem habitu.




5. Po zwiedzeniu kosciola i odkryciu wszystkich ciekawostek, grupa udaje si¢ do eremu. Przed

wejsciem do srodka dzieci ogladaja film opisujacy dzien kameduly.

6. Po zakonczeniu zwiedzania eremu, nauczyciel dzieli uczniéw na grupy po 4 osoby. Kazda
grupa otrzymuje kart¢ pracy przedstawiajaca przyktadowy harmonogram dnia kameduly.

Uczniowie uzupelniajg harmonogram i poréwnuja wyniki. (ZAY.. 314).




ZAL. 1
Zielone Swiqtki, Michal Andriolli




ZAL. 2.
Kamedula, 0. Roman Malaczewski




ZAL.3

DZIEN KAMEDULY - KLUCZ

03:30 — pobudka

04:00 — wspdlna modlitwa

05:45 — jutrznia i Msza Swieta
07:00 — sniadanie

08:00 — praca

12:00 — Aniot Panski

14:00 — obiad

14:30 — modlitwa Liturgii Godzin
16:30 — Rozaniec

17:00 — kolacja

18:30 — nieszpory




ZAL. 4

DZIEN KAMEDULY - KLUCZ

04:00 — wspdlna modlitwa
05:45 — jutrznia i Msza Swieta

07:00 — sniadanie

12:00 — Aniot Panski
14:00 — obiad
14:30 — modlitwa Liturgii Godzin

16:30 — Ro6zaniec

18:30 — nieszpory




