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Dieta kamedulska

konspekt zaje¢ dla kl. 1-3 szkoly podstawowej

KIASA: 1-3 SP
CZAS: 1 godz.
CELE:

e uczen zna nazwy dan jedzonych przez kamedutéw
e uczen potrafi wyjasni¢ czym wyrdznia si¢ dieta wegetarianska

® uczen rozumie réznice w skladzie potraw migsnych i wegetarianskich
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
1. Czynnosci organizacyjne

2. Wstep
Nauczyciel opowiada krétko historig Bielan. Méwi o terenie na ktory warszawiacy

wyjezdzali w celach rekreacyjnych.

3. Dlaczego Bielany?
Nauczyciel wyjasnia dzieciom pochodzenie nazwy ,,Bielany” i opowiada o kamedutach

1 klasztorze.

4. Nauczyciel opowiada o diecie kamedulskiej i jej celu. W czasie wizyty w eremie wskazuje na
skromne warunki w ktorych przebywali zakonnicy. Poprzez post i rzadkie spozywanie

migsa, ojcowie mieli skupic¢ si¢ bardziej na modlitwie.




5. Cennym doswiadczeniem moze by¢ wizyta w kryptach. Nauczyciel opowiada uczniom o
dtugim Zyciu kameduléw, pomimo braku wyspecjalizowanych lekarzy i opieki medyczne;.

Swoje zdrowie zawdzigczali oni m. in. zdrowej diecie.

6. Po powrocie do szkoly nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o zywnosci zdrowej 1 niezdrowe;j.
Na poczatku zastanawiajq sig, ktore z rzeczy mogli codziennie spozywaé kameduli (ZAL..

3).

7. Nastepnym zadaniem ucznidéw jest wymyslenie potrawy z przyniesionych wezesniej
sktadnikéw (jabtko, cynamon, ugotowana kasza, gruszka itp.). Kazdy z uczniéw otrzymuje
talerzyk 1 sktadniki. Nast¢pnie przygotowuje z nich positek, ktéry powinien wygladac

estetycznie.




ZAL. 1
Zielone Swiqtki, Michal Andriolli




ZAL. 2.
Kamedula, 0. Roman Malaczewski




ZAL.3
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