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Poznajemy Las Bielanski i jego skarb

konspekt zajec dla kl. 6-8 szkoty podstawowej

KLASA: 6-8 SP
CZAS: 1 godz.
CELE:

e uczen zna histori¢ kompleksu pokamedulskiego

e uczen potrafi opowiedzie¢ o poszczegolnych elementach zespotu pokamedulskiego
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
1. Czynnosci organizacyjne

2. Zajecia odbywaja si¢ na terenie kompleksu pokamedulskiego. Klasa zostaje podzielona na 4

druzyny.

3. Na wstepie nauczyciel opowiada kréotko historie Bielan. Moéwi o terenie na ktory

warszawiacy wyjezdzali w celach rekreacyjnych. (ZAL. 1).

4. Kameduli na Bielanach
Nauczyciel i opowiada o kamedutach i klasztorze. (ZAL.. 2). Pokazuje zdjecie
wspoblczesnego kameduly. Wspdlnie z uczniami zastanawiaja si¢ nad pochodzeniem nazwy
,wBielany” 1 jej zwiazkiem z kolorem habitu. Kazda druzyna otrzymuje fragment tekstu z

ktérym musi si¢ zapoznac 1 krotko stresci¢ pozostalym uczniom. (ZAL. 3).

5. Kosciél pokamedulski

Kolejnym zadaniem kazdej grupy jest zwiedzanie kosciota pokamedulskiego 1 uzupetnienie




opiséw poszczegolnych jego fragmentow. (ZAL. 4). Po ok. 10 minutach kazdy z zespotow

oprowadza pozostalych uczniéw po swoim fragmencie §wiatyni.
Kolejnym etapem zajec jest wspolne zwiedzanie eremu pokamedulskiego. Po zwiedzaniu
kazdy z zespoléw oddzielnie wypisuje na kartkach jak najwigcej elementéw wyposazenia,

ktore udato im si¢ odnalez¢ w domku eremity.

Ostatnim elementem zaje¢c jest spacer po Rezerwacie Las Bielanski.




ZAL. 1
Zielone Swiqtki, Michal Andriolli




ZAL. 2.
Kamedula, 0. Roman Malaczewski




ZAL. 3.

ZESPOL 1

Kameduli sq mnichami. Stowo mmnich wywodzi si¢ z greckiego monachos, a ten wyraz z kolei ma swe
zr6dto w stowie monos — sam, samotny.

Monastycyzm jest obecny w réznych postaciach w wielu religiach $wiata. W monastycyzmie, przy
calym jego zrdznicowaniu, istnialy od poczatku dwie zasadnicze formy zycia — cenobicka i
eremicka. Cenobici mieszkali we wspolnotach, ktore daly poczatek klasztorom, za$ eremici zyli w
pojedynke, tworzac niekiedy wigksze skupiska eremitoriow.

Tendencje do ujednolicenia tego spontanicznego i zréznicowanego zywiolu przejawily si¢ w
formutowaniu i nadawaniu regul zakonnych, okreslajacych cel i regulujacych Zycie wspolnoty
mnichow. Wsréd wielu regul monastycznych najwigksze znaczenie na Wschodzie osiagneta regula
sw. Bazylego Wielkiego, za$ na Zachodzie regula §w. Benedykta.

ZESPOY, 2

Regule benedyktyniska, poprzez wplyw jaki ruch monastyczny odegral w sredniowieczu, mozna
uznaé za jedna z najwazniejszych ksigg w historii naszego kontynentu. Wprowadzona zasada
stabilitas loci (stalo$¢ miejsca) uchronitla mnichéw przed rozproszeniem, tworzac w zalanej przez
barbarzyacéw Europie trwale osrodki klasztorne. Benedyktyni stali si¢ nauczycielami i
wychowawcami. Uczyli harmonii modlitwy i pracy — ora et labora. Zatozona przez $§w. Benedykta
rodzina zakonna, do ktérej naleza takze kameduli, data Kosciolowi okoto 550 s$wictych i
blogostawionych, 23 papiezy, ponad 5000 biskupoéw i okolo 15000 pisarzy teologicznych.

W nurt ten wpisuje si¢ posta¢ §w. Romualda. Wséréd wielu zakonéw zalozonych przez $w.
Romualda byl monaster zbudowany w 1012 roku w miejscu ofiarowanym przez hrabiego Maldolo
1 — od sléw Casa Maldolo albo tez Campus Maldolo — nazwany Camaldoli. Monaster ten dat
poczatek 1 nazwe benedyktynskiej kongregacji mnichdéw-eremitow, zwanych pézniej kamedutami.

ZESPOL, 3

Konstytucje bl. Rudolfa laczyly zycie cenobityczne z eremickim. Zalecaly w zyciu kamedulskim
surowos¢ 1 ducha pokuty, wyrazajacego si¢ m.in. praktyka Scislych postéw i milczenia. W duchu
sw. Romualda za szczyt idealu eremickiego uchodzila dzialalno§¢ misyjna wsrdéd pogan.
Konstytucje dopuszczaly takze stala rekluzje, czyli calkowite odcigcie mnicha os §wiata przez
zamkniecie w eremitorium.

Przestanie kameduléw, podobnie jak wszystkich zakonéw kontemplacyjnych, nie stracilo na swej
aktualnosci, przeciwnie wydaje si¢ by¢ bardziej doniosle niz kiedykolwiek. Jest ono radykalnym,
ewangelicznym sprzeciwem wobec wielu bozkéw wspdlczesnosci. Podstawie konsumpcjonizmu
kameduli przeciwstawiaja warto$¢ postu i wyrzeczenia, kultowi ciala — prymat ducha, pragnieniu
tatwego sukcesu — cnot¢ cierpliwosci. Ludziom zanurzonym w goraczkowym aktywizmie
przypominaja o pierwszefistwie modlitwy. Pograzonym w hatasie i pustym wielostowiu proponuja
milczenie. Zwolennikom pragmatyzmu ukazujg pickno bezinteresownego oddania. Zamkni¢tym w
klatce doczesnosci przypominaja, ze jeste$Smy tu tylko pielgrzymami.




ZESPOL, 4

Eremitoria to zespol trzynastu domkéw w ktérych kiedys mieszkali kameduli. Zostaly one
postawione w czterech rownoleglych rzedach po obu stronach centralnej osi zalozenia
klasztornego i znajdowaly si¢ w strefie klauzury Scistej. Kazdy z nich zostal wybudowany dzigki
fundacjom — na portalach domkéw znajduja si¢ herby fundatoréw. Pomigdzy domkami,
potaczonymi murkami ogrodzen, znajduja si¢ ogroédki. Domki w rzedach zewngtrznych maja dachy
dwuspadowe z trojkatnymi szczytami, zas domki w rzedach wewnetrznych — dachy czterospadowe.
Wszystkie domki uzyskaly jednakowa dyspozycje wnetrza. Srodkiem biegnie sklepiona krzyzowo
sief1, z jednej strony znajduja si¢ cela i male pomieszczenie gospodarcze, z drugiej — sklepiona
kaplica 1 drewutnia. To w tych domkach — mnisi spedzali cale swoje zZycie. Domek pustelniczy
mozna bylo opuszcza¢ tylko na Eucharystie, Liturgic Godzin w kosciele i inne okreslone zajecia,
np. prac¢ w polu. W eremach réwniez spozywali positki roznoszone przez brata — kucharza,
tworzyli wigc wspolnote ale jednoczesnie zachowywali niezbedna dla zycia monastycznego
samotnos¢, ktéra pomaga w ciaglej Swiadomosci obecnosci Boga. Pierwotnie domki byly
drewniane, pézniej zastgpowano je murowanymi. Liczba domkéw okreslata wielkos¢ konwentu.
Na ogél nie przekraczal on trzynastu mnichéw, choé zdarzalo si¢ niekiedy, ze bracia mieszkali
takze w innych budynkach.




ZAL. 4.

ZESPOY. 1

Kaplica §w. Antoniego

Pierwsza kaplica przy prezbiterium. Znajduje si¢ tu oltarz z obrazem §w. Antoniego Padewskiego
z 1851r. autorstwa Jozefa Polkowskiego. Kompozycja nawigzuje do konwencjonalnej ikonografii
rozpowszechnionej w plastyce nowozytnej. Antoni, w brazowym habicie franciszkaniskim, trzyma
na r¢ku Dzieciatko Jezus, w prawym dolnym rogu widnieje jego atrybut — lilia, a takze trybularz,
z lewej strony stoi oltarz z otwartym mszalem, nad glowa za$§ postaci unosi si¢ gol¢bica Ducha
Swigtego.

Kaplica $w. J6zefa

W oltarzu tej kaplicy znajduje si¢ obraz §w. Jozefa z 18406r. pedzla Jozefa Polkowskiego, malarza
rysownika 1 ilustratora. Ikonografia i stylistyka pt6tna nawiazuja do renesansowych i barokowych
wzorcow wloskich, m.in. do obrazéw Guido Reniego. Sw. Jozet, ktoéry na kartach Ewangelii nie
wypowiada ani jednego stowa, okazal si¢ rowniez pokorny w swojej ziemskiej, po$miertnej historii,
oczekiwal bowiem na uznanie swojego kultu... az pi¢tnascie stuleci. Dopiero w epoce renesansu
Kosciol zatwierdzit kult Oblubiefica NMP; w ikonografii jego posta¢ dolaczyla do przedstawien
Madonny z Dziecigtkiem, z czasem za$ sw. J6zef doczekal si¢ przedstawien samodzielnych.

ZESPOL. 2
Kaplica Matki Bozej Passawskiej

W kaplicy tej znajduje si¢ taskami stynacy obraz Matki Boskiej Passawskiej. Przedstawia on Maryje
z nagim Dzieciatkiem, ktore, wsparte na kolanach Matki, czule ja obejmuje, tulac twarz do jej
prawego policzka. Prawa, wyciagnieta noga Dzieciatka opiera si¢ na lewym reku Maryi.

Obraz Matki Boskiej Passawskiej otaczany jest zywym kultem o czym $wiadcza liczne karteczki
z prosbami 1 podzigkowaniami oséb nawiedzajacych bielafska $wiatyni¢. Powyzej zawieszono
owalny obraz $§w. Romualda z palcem na ustach bedacy kopia fresku Palloniego z zakrystii,
namalowana w 1938r. przez Aleksandra Ludwika Maja.

Kaplica Wniebowzigcia

W kaplicy godnym uwagi jest obraz Wniebowzigcia z polowy XVIII w., przypisywany
Franciszkowi Smuglewiczowi (1745-1807). Jest to typowa barokowa kompozycja ukazujaca Maryje
unoszona do nieba ponad otwartym sarkofagiem, przy ktérym zgromadzili si¢ zdumieni
apostotowie. Wsréd nich mozna dostrzec dwie niewiescie twarze. Powyzej umieszczony jest
nieduzy obraz glowy Chrystusa w typie Ecce Homo, dzieto Szymona Mankowskiego z 1. potowy
XVIII w.




ZESPOL, 3

Otltarz §w. Benedykta i $w. Romualda. Oltarz boczny przy wschodnim ramieniu transeptu z ok.
pol. XVIII w. w przeciwienistwie do swojego odpowiednika z zachodniej strony transeptu nie
otrzymal marmoryzacji oraz zlocen. Przyczyny prostszej formy upatruje si¢ w wizytacji konwentu
z 1766tr. Wizytator zganil przeora, ze duzym kosztem dokonal marmoryzacji jednego z oltarzy,
a $wiadczy to o duzym uchybieniu duchowi kamedulskiej obserwy.

W oltarzu znajduje si¢ obraz w konwencji pézno barokowej, ktorego autorstwo przypisuje si¢
Franciszkowi Smuglewiczowi. Przedstawia on ukazujaca si¢ na oblokach Maryje z Dzieciatkiem,
ktora adoruja kleczacy po bokach §w. Benedykt w czarnym habicie benedyktynskim i §w. Romuald
w bialym habicie kamedulskim. Oproécz tradycyjnych atrybutéw wskazujacych na godnosé opacka
swigtych mnichéw — pastoralu i mitry — u stop $§w. Romualda obok mitry opackiej lezy mitra
ksiaz¢ca. Pozostale atrybuty — ksigge reguly $w. Benedykta i model $wiatyni §w. Romualda
z dwoma eremitoriami i drzewem — trzymaja dwa putta usytuowane w sasiedztwie $wigtych na
gzymsie przegrody za mensa oltarzowa.

ZESPOL, 4

Prezbiterium to najstarsza cze$¢ Swiatyni. Zostala zbudowana w latach 1669-1673. W otaczajacych
prezbiterium stallach pig¢ razy w ciagu dnia i nocy zbierali si¢ mnisi na modlitwe pod
przewodnictwem przeora.

Pierwotnie we wnece miata si¢ znajdowac rzezba Chrystusa przywiazanego do stupa, albo — wedle
innych zrédel — ,rzezba z kosci stoniowej wyobrazajaca obnazenie Chrystusa z szat przez
oprawcéw”. Poniewaz to ,dzielo znakomite” bylo ,,w wielu miejscach uszkodzone”, przeto
w ramach adaptacji na poczatku XX w. zamieniono je na rzezb¢ Matki Boskiej Niepokalanego
Poczecia. Rzezba ta, zniszczona podczas wojny, zostala zastapiona stojaca do dzi§ kopia,
wykonana w 1953r. przez Zofi¢ Trzcinska — Kaminska. Powierzchni¢ wneki wypetniaja stiukowe
obloki i uskrzydlone gléwki oraz zlociste promienie. Na wysokosci glowy figury przebite jest
okragle okno wypelnione z6ttym szktem. Wpadajace przez nie §wiatto tworzy promienista aureolg
wokoél glowy Maryi. Kompozycje flankujaca figury kroléw starotestamentowych, zasiadajace na
cokoltowym gzymsie: z lewej Dawid z berlem, wsparty na harfie, a z prawej Salomon z piérem
w reku. Sa oni odziani w antykizowane szaty, na glowach maja korony, a w r¢kach ksiggi, otwarte
w kierunku patrzacego. Ponad krélami dwa putta na oblokach trzymaja w r¢kach owalne
zwierciadla. W tympanonie widnieje popiersie Boga Ojca w promieniach 1 oblokach
z uskrzydlonymi gléwkami. Ponizej unosi si¢ golebica Ducha swigtego. W dolnej partii, pomigdzy
konsolami, znajduje si¢ owalna stiukowa rama podtrzymywana przez putta, a nizej po jej bokach
dwa duze adorujace anioly. W owalnej ramie umieszczony byl do ostatniej wojny obraz Chrystusa
Pantokratora, malowany w ,,stylu bizantyjskim”, znany z przedwojennych fotografii.




